
Gib Deinem  
Schritt Schwung.

ActivFeet
There is no comfort zone

Heute sind wir umgeben von harten, flachen 
Oberflächen, sogenannten «toten Böden», 
welche die Fussmuskulatur schwächen und die 
gesamte Muskelkette belasten. Der Mensch ist 
von Natur aus darauf ausgelegt, auf unebenem 
Terrain wie Waldböden, Wiesen, Steinen oder 
Stränden zu gehen. Diese natürlichen Untergründe 
aktivieren die Muskulatur auf eine Weise, die im 
modernen Leben oft fehlt. tyfo Muskelaktivatoren 
bieten eine innovative Lösung, um diese
Aktivierung auch auf «toten Böden» 
wiederherzustellen und so Schmerzen zu lindern 
sowie die Leistung zu steigern.”

Warum aktivierte Füsse für 
alle wichtig sind. 

Warum die Füsse unserer Kunden 
aktiviert werden müssen.
Die Füsse sind der Motor unseres Körpers, 
die Grundlage für jede Bewegung. Mit der 
richtigen Aktivierung steigern sie Leistung, 
Erholung und das allgemeine Wohlbefinden. 
INTERSPORT Rieben bietet eine innovative 
Lösung zur Wiederherstellung der Fuss-
funktion – ideal für Sportler ebenso wie für 
Senioren. 
In unserer einzigartigen ActivationZone mit 
der Echtzeit-Bewertung der Muskelkraft 
stärkst du deine Grundlage und verbesserst 
die Haltung, Stabilität und Kraft. Schwache 
Füsse beeinträchtigen die Leistung, mit tyfo 
baust du jedoch einen stärkeren, belastbare-
ren Körper für ein aktives Leben auf. Seit der 
Einführung der weltweit ersten ActivationZone 
im letzten Oktober sind hunderte von Kunden 
begeistert, dieses innovative Schweizer 
Produkt täglich zu nutzen.
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Verbessere deinen 
Alltag – und zwar noch heute.

Es ist ganz natürlich. Wir alle haben von Zeit 
zu Zeit Schmerzen und Beschwerden. Je älter 
man wird, desto häufiger treten sie auf. 
Die gute Nachricht ist, dass das nicht so sein 
muss. Mache den heutigen Tag zum ersten 
Tag eines neuen, gesünderen Lebens. Ein 
Neuanfang!

In unserer neuen Aktivierungszone messen 
und demonstrieren wir dein aktuelles 
Leistungsniveau in Fuss und Bein. Danach 
wird unser neuer Aktivierungsservice 
innerhalb von 15 Minuten dein Leistungsniv-
eau erheblich steigern, um alle deine Aktivi-
täten und dein tägliches Leben zu verbessern.

Veränder dein Leben in nur 15 Minuten!

*Bei etwa 75 % der 
Kunden ist ein sofortiger 
Anstieg zu erwarten, 
bei den anderen kann es 
länger dauern.

Bis zu

40%
MEHR LEISTUNG

ist möglich*

Aktiviere alle Mechanorezeptoren der Füsse.

Verbessere deine Leistung.

TM

Entdecke, wie viel Kraft in 
deinen Füssen steckt.

Besuche uns in unserem Geschäft für eine 
kostenlose Kraft- und/oder 
Gleichgewichtsanalyse. Wir zeigen dir 
die positiven Effekte einer aktivierten 
Fuss- und Kettenmuskulatur.

Verleihe deinen Füssen 
neuen Schwung – für einen 

revitalisierten Körper!

Die Füsse sind der 
Motor useres Körpers.
Der eigentliche Zweck unserer 
Füsse ist es, neue Energie zu 
erzeugen, die dann durch den 
ganzen Körper zirkuliert, 
um Kraft aufzubauen und 
unsere inneren 
Gesundheitsmechanismen zu 
unterstützen. Dieser Fussmotor 
muss jedoch «eingeschaltet» 
oder mechanisch aktiviert werden – 
ähnlich wie der Zündschlüssel den 
Motor eines Autos startet.

Entwickelt in der Schweiz: tyfo (ein Akronym für 
«Turn Your Feet On») sind brillante, aber einfache 
Fussaktivierungs-Einlegesohlen, die in deinen 
normalen Schuhen sitzen und sofort dein
intrinsisches Fussmotorsystem aktivieren. Das 
führt zu mehr Energie, stärkeren Füssen, 
besserem Gleichgewicht und sogar besserer 
Laune. Dieser Unterschied ist innerhalb weniger 
Minuten spürbar.

 Die Vorteile von Tyfo:

• Weniger Schmerzen
• Bessere Leistung
• Verbesserte Durchblutung 
• Erhöhte Kraft
• Ausgerichtete Muskelkette
• Kräftigere Füsse
• Plattfüsse können ihre 
  Wölbung wiedererlangen

Mehr als eine Einlegesohle: 
Die tyfo-Reihe der Muskelaktivatoren: 3,4,5,6,7 & 8 



WIR HABEN
WAS GEGEN

LAUFVERLETZUNGEN
Entwickelt in Deutschland, inspiriert 
von der Natur: Unsere U-TECH™ 
Technologie senkt das Risiko von 
Laufverletzungen um bis zu 50 %,  
insbesondere am Knie und an 
Achillessehne. Wissenschaftlich 
erwiesen. Und von Hunderttausenden 
Läufer*innen geliebt.
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NAHTLOS = PURER 
KOMFORT 
CHF 60.–
Der verbesserte Strickstoff 
ist butterweich, während die 
fortschrittliche ACTIBREEZE-
Technologie für ein neues Mass 
an Atmungsaktivität sorgt, 
damit das Top trocken bleibt. 
Es ist aus mindestens 50% 
recycelten Materialien des 
Primärmaterials hergestellt.

RUN SMOOTH. FEEL FASTER. 
IM CLOUDSUFER NEXT. 
CHF 200.–
Wenn deine Füsse auf dem Boden landen, fällt die 
CloudTec Phase® Zwischensohle der Reihe nach 
in sich zusammen. Maximal sanftes Abrollen von 
der Ferse bis zu den Zehen. Kurz vor dem Abstoss 
gibt dir Helion™ Superfoam einen starken Kick und 
mehr Antrieb. Jeder Schritt fühlt sich leicht und doch 
dynamisch an.

DER SUPERGEDÄMPFTE 
GAMECHANGER 
CHF 200.–
Der Bondi 9 gehört zu den leistungsstärksten Schuhen 
im HOKA Sortiment und sorgt für maximale Dämpfung 
bei deinen täglichen Kilometern. Er wurde rundum 
erneuert. Jetzt glänzt der Schuh mit einer höheren 
Standhöhe und einer neuen hochwertigen Schaum-
stoff-Zwischensohle, die für das ebenso bekannte wie 
beliebte weiche und doch griffige Laufgefühl des Bondi 
verantwort-
lich ist.

LEICHT, FLEXIBEL UND 
ATMUNGSAKTIV 
CHF 60.–
Seitliche Taschen und eine neue verbesserte 
Handytasche bieten 
Stauraum für 
unterwegs. Diese 
Version verfügt über 
seitliche Stretch-
Mesh-Einsätze und 
einen flachen Bund 
für mehr Komfort und 
Atmungsaktivität.

ENTDECKE DAS UPDATE DES 
PREISGEKRÖNTEN LAUF-
SCHUHS VON TRUE MOTION 
CHF 210.–
Dank der patentierten U-TECH™ Technologie 
funktioniert der U-TECH Nevos 3 für alle Läufer-
typen, egal ob du überpronierst, supinierst oder 
Neutralläufer bist. U-TECH™ verleiht genau nur dann 
Stabilität, wenn du sie brauchst. Ganz natürlich und 
inspiriert von der Natur.

Grössen: 
Men: US7.0-14.0 
Ws: US 6.5-11.0

DAS LAUFGEFÜHL IST 
HIMMLISCH HARMONISCH 
CHF 240.–
Der U-TECH Aion 3 nutzt erstmals die innovative 
Biological U-TECH™ Technologie, die zu einem 
einzigartigen Abrollen führt und das Risiko von Lauf-
verletzungen effektiv minimiert. Durch den Einsatz 
von recycelten Materialien ist der U-TECH Aion 3 so 
nachhaltig wie nie zuvor. Worauf wartest du? Erlebe 
puren Komfort bei jedem Schritt.

Grössen: 
Men: US7.0-14.0 
Ws: US 6.5-11.0

ERLEBE DEN KOMFORTABELS-
TEN HYBRID-LAUFSCHUH 
CHF 250.–
Die neue Biological U-TECH™ Technologie basiert 
auf den anatomisch-biologischen Strukturen des 
Fusses und sorgt so für sanftes Abrollen und reduziert 
das Risiko von Laufverletzungen um bis zu 50%. Die 
neu Aussensohle macht den Schuh zum perfekten 
Hybridlaufschuh. Sie sorgt zuverlässig für maximalen 
Halt im Gelände und gleichzeitig für Rutschfestigkeit 
auf nassen 
Strassen. 



GUTSCHEIN VON

 CHF 20.– 
Bei deinem nächsten Einkauf ab  
CHF 100.– erhältst du mit diesem Bon 
einen Rabatt von CHF 20.–. Gültig bis  
30. Juni 2025.

 

SO VIELSEITIG WIE DER BERG�  
CHF 179.90
Merinowolle ist einzigartig in ihrer Funktionalität 
und Vielseitigkeit. In Kombination mit den 
technischen Fleece-Styles wird sie in der 2. Lage 
zum Alleskönner. Zu jeder Jahreszeit, bei allen 
Aktivitäten.

KLEINER ALLROUNDER FÜR 
BERGABENTEUER�  
CHF 139.90
Traverse Rucksäcke sind für den ganzjährigen 
Einsatz an kleinen und grossen Gipfeln gemacht, 
wobei der Traverse 18S besonders auf Tagestouren 
zum Einsatz kommt. 
Speziell beim Rucksack ist 
ein ordentlich belüftetes 
Rückensystem und eine 
gute Lastenverteilung von 
zentraler Bedeutung.

DER BEGLEITER FÜR VIELSEITIGES 
TERRAIN UND UNTERSCHIED-
LICHSTE WETTERBEDINGUNGEN�  
CHF 389.90
Bei der wind- und wasserdichten SECEDA 3L JACKE 
trifft ein cleaner Look auf 
durchdachte Performance 
– vom Tal bis zum Gipfel.

100% NATURFASERN�  
CHF 74.90
Die angenehm weiche Merinowolle wirkt tempera-
tur- und feuchtigkeitsregulierend, gleichzeitig sorgt 
die aus Holz gewonnene TENCEL™ Lyocellfaser für 
angenehme Kühlung und schnelle Trocknung.

WANDER-SHORTS AUS 
RECYCELTEM MATERIAL 
CHF 99.90
Diese Wander-Shorts bieten dir dank 4-Wege-Stretch 
maximale Bewegungsfreiheit. Das recycelte Material 
sorgt für hohe Atmungsaktivität und leitet Feuchtig-
keit schnell ab, so 
dass du dich jederzeit 
wohlfühlst. 
Grössen: 
48-58

GARANTIERTER WETTER-
SCHUTZ: WASSERDICHT, WIND-
DICHT UND ATMUNGSAKTIV�  
CHF 219.90
Egal ob steile Steigungen, dichte Wälder oder felsige 
Landschaften - der dynamische Leichtwanderschuh 
hält mit jeder Bewegung Schritt. Seine Passform 
beeindruckt wie die einer zweiten Haut. Die scharf 
profilierte LOWA® 
FAST HIKING-
Sohle liefert 
hervorragenden 
Grip. 
UK 8-11

FLEECE JACKE FÜR SPORT-
LICHE WANDERUNGEN�  
CHF 109.90
Erlebe mit der Schöffel Fleece Jacke eine neue 
Dimension des Wanderns. Dank des 4-Wege-Stretch-
materials geniesst du maximale Bewegungsfreiheit 
und bleibst zugleich 
angenehm warm.

Grössen: 
48-56

SCHNELL TROCKNENDES 
KURZARMHEMD�  
CHF 65.–
Dieses Kurzarmhemd aus der Schöffel Hiking 
Circularity-Kollektion bietet dir alles, was du für 
deine Wanderabenteuer brauchst. Es ist nicht nur 
schnell trocknend 
und aus recy-
celtem Material 
hergestellt, 
sondern auch 
nahezu vollständig 
recycelfähig.

Grössen: 
50-60



speedARC surge

SpeedARC™ Midsole System - Zwei Lagen 
Supercritical-Foam und eine FlexPlate™ 
für optimale Dämpfung, Stabilität und 
Energierückgabe

BOA® Fit System 
- für eine präzise, 
mikroverstellbare 
Passform.

Matryx®-Obermaterial - 
leicht, atmungsaktiv und 
besonders strapazierfähig 

SPEED ARC SURGE BOA
CHF 289.90 | Damen & Herren

Herren

Herren

AGILITY PEAK 5 Gore-Tex®
CHF 189.90 | Damen & Herren

Ein robuster Trailrunner mit leichter FloatPro™-
Dämpfung und einer Vibram® MegaGrip® Sohle mit 
tiefen Stollen für optimalen Halt auf anspruchsvol-
len Trails.

MOAB SPEED 2 Gore-Tex®
CHF 179.90 | Damen & Herren

Der Merrell Moab Speed 2 kombiniert die Stabilität 
eines Wanderschuhs mit der Agilität eines Trail-
runners. Mit einer durchgehenden FlexPlate™ für 
Stabilität und einer griffigen Vibram® TC5+ Sohle 
für vielseitigen Einsatz.

NOVA 4 / ANTORA 4 Waterproof
CHF 149.90 | Damen & Herren

Ein vielseitiger Trailrunner mit leichter FloatPro™-
Dämpfung und einer griffigen Vibram® TC5+ Sohle 
für optimalen Komfort und Trittsicherheit auf 
jedem Trail.

Damen

Damen

Damen

Herren
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INTERSPORT Rieben
Frutigenstrasse 36
3600 Thun

Telefon 033 336 91 71
www.rieben-sport.ch


